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Priciny problému

PFiciny dusevnich onemocnéni, pocitdl duSevni nepohody, psychosocialnich problému a jejich narustu jsou
komplexni. Jejich rozvoj je kombinaci genetickych, biologickych, psychologickych a socialnich pfedpokladi
(uspokojivé vztahy a socioekonomické uplatnéni). Mezi pfiCiny narustu dusevnich obtizi a onemocnéni v
populaci v poslednich letech mohou patfit dopady Zivotniho stylu jedincl, dopady epidemie a vlivu prostfedi.
Jedinci, jez se s obtizemi v oblasti duSevniho zdravi potykaji pak narazi na nedostupnost odborné péce v CR
(dlouhé nékolikamésicni ¢ekaci doby, nedostatek klinickych terapeutt a psychologl placenych z vefejného
zdravotniho pojisténi). V kutnohorském a kolinském okrese je situace v této oblasti rovnéz nepfizniva. Détsky
psychiatr chybi v obou okresech (po ukonceni €innosti MAMADU centra a umrti kolinského psychiatra se
samostatnou praxi). V kutnohorské ani kolinské nemocnici neni psychiatr, psychiatrické oddéleni. V Koliné v
ramci détského oddéleni funguje 3¢lenny tym psychologu pro déti a Iékafe, kterému trojnasobné vzrostl pocet
individualnich konzultaci z fad lékafl a déti od dob covidu, u déti rapidné roste pocet pfipadu
sebeposkozovani, Sikany, hledani sexualni identity. Cekaci Ihlty u klinickych psychologil v regionu jsou kolem
3 mésicu, stejné jako v kutnohorském Centru dusevniho zdravi (nékdy i delsi), které ale navic cili na dospélou
klientelu. U psychoterapeutt se jejich dostupnost odviji od toho, zda je mozné péci pokryt ze zdravotniho
pojisténi a od kvality jejich sluzeb.

Mezi dalSi pfi€iny nardstu duSevnich problému patfi nepodchycena prevence a absence v€asné intervence
(P. Winkler, Narodni ustav duSevniho zdravi). Uvedené oblasti se snazi fesit reforma psychiatrie (viz odkaz v
KPZ). Nicméné velkym problémem v naplfiovani cilt této reformy je rezortismus (s. 10 Narodniho akéniho
planu pro dusevni zdravi 2020-2030). Podpora péce o duSevni zdravi totiz nezahrnuje jen zdravotni sluzby,
ale take oblast prevence stresu a psychosocialni zatéze, vzdélani, bydleni, zaméstnani a socialni rehabilitaci
(K. Laurencikova, pfedsedkyné COSIV).

K narastu dusevnich problém pfispivaji pfedevsim nedostatky v oblasti preventivni prace i navazné péce na
8kolach, a to v nékolika rovinach:

Skolni psychologové &asto nemaji v ramci kol tolik prostoru k realizaci pravidelné hloubkové
preventivni prace (at uz je divodem nedostatecna vySe uvazku ¢i nefunkéni postaveni psychologa v
ramci Skoly);

- Pribyva potfeb v oblasti individualni prace s jednotlivci, ke kterym se ale psychologové dostavaji az ve
chvili, kdy jsou problémy riizné povahy eskalovany a realné zasahuji do skolniho vykonu zaka/zakyn
nebo do jejich osobni pohody. Zaroven se Casto jedna o problematiku, ktera je jiz v kompetenci jinych,
externich odbornych i socialnich sluzeb;

- Velkym nedostatkem je spoluprace v ramci $kol a $kolniho poradenského pracovisté (dale jen SPP) a
rozdéleni Ukol. Metodici/metodiCky prevence i vychovni poradci/vychovné poradkyné Casto feSi i
velké mnozstvi administrativni prace, na aktivni praci s zaky/zakynémi a tfidnimi kolektivy maji
mnohem nizSi kapacitu;

- Tridni ucitelé jsou Casto v oblasti prevence a v€asné detekce problému u zakd bezradni. V tomto
ohledu jim chybi znalosti a informovanost ohledné moznosti nasledné péce pro zaky/zakyné, Ci rodiny.
NejCastéji je ve Skolach zabéhla spoluprace s PPP (Pedagogicko-psychologické poradny) a
OSPODy.

- Nejistota pedagogu v praci s problematikou tfidniho kolektivu i problematikou individualni a rodinnou.
Pedagogové si Casto k feSeni problému nepfipadaji kompetentni, nemaji potfebné nastroje. Dochazi
tak k rigidnimu feSeni problému ,ovéfenymi® zpUsoby, které jsou dost Casto neobratné a nepfinaseji
poZadované vysledky.

P¥i jejich identifikaci vychazime ze zkuSenosti kolegu pusobicich na Skolach, a to pfedevsim kolegyné, ktera
ma jako détska psycholozka zkuSenost z nékolika Skol (ZS i SS v regionech Kutnohorska i Kolinska).

ZvySeni obecné informovanosti pedagogll a vSech zaméstnancll $kol v oblasti navazné péce a vybudovani
funkéni spoluprace mezi Skolami a socialnimi sluzbami v oblasti detekce a pfedavani klientd tak muze prispét
k rychlejSimu a efektivnéjSimu FeSeni problém( a pfedejit eskalaci.
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